
石河子大学精品（一类）课程年度检查表

	所属学院（盖章）
	体育学院

	课程名称
	健美操

	课程类型
	□实验(践)课

	所属一级学科名称
	教育学

	所属二级学科名称
	体育学

	课程负责人
	叶  红

	立项日期
	2008.01


二○一一年十一月
	学    校
	石河子大学
	所在院系
	体育学院
	检查年度
	2011年度

	课程名称
	健美操
	总学时
	364
	理论

学时
	54
	实验

学时
	310

	一级学科
	教育学
	二级学科
	体育学

	网站地址
	

	课程负责人
	叶  红
	办公电话
	2057890

	手机
	13579768909
	电子邮箱
	Ye2349564@163.com

	主讲教师教授本课程的情况

	主讲教师
	是否新增
	职     称
	2011年度
授课学时数
	学生人数

	赵  茹
	否
	副教授
	192
	240

	李险峰
	否
	讲师
	192
	240

	薛瑞妮
	否
	讲师
	192
	240

	唐武松
	否
	讲师
	192
	240

	马  玲
	否
	讲师
	192
	240

	银小芹
	否
	讲师
	192
	240

	王惊雷
	否
	讲师
	192
	240

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1. 课程网站开通情况

	网站开通情况：保持每周七天，每天24小时开通（√  ）；仅工作时间开通（  ）

网络畅通情况：保持畅通（ √ ）；有时无法保持畅通（ √ ）原因：   大学网站维修                            
                                                                                         

	2.相关教学大纲、教案、习题、实验指导、参考文献目录等上网情况

	上网内容：教学大纲（ √ ）；教案（√ ）；习题（ √ ）；参考文献（√  ）；提交作业（√）；答疑讨论（ × ）；
已经上网的其他内容：     课件  教学录像  计划                                                                 
特色内容：  课程教学改革办法 学生教学考核                                                                              
                                                                                        

	3.网络课件、授课录像上网开放情况

	上网开放的网络课件名称：   健美操概述 健美操术语 健美操教学课 健美操创编 等                                                              
本课程授课时数：     364         ；目前上网的授课录像时数：       8       

	计划全部授课录像上网时间表（一类课程也可将录像上网，但不做硬性要求）

	    12   年，   30 %学时授课录像上网
     13  年，   40 %学时授课录像上网 
     14  年，100%学时授课录像上网 

	4.网上课程资源（含教材）更新及新增情况记录（2011年度）

	更新日期
	更新的内容
	更新比例（%）
	备注

	2011年12月
	课程负责人
	1
	

	2011年12月
	教学队伍
	
	

	2011年12月
	教学大纲
	3
	

	2011年12月
	教案
	5
	

	2011年12月
	教学课件
	3
	

	2011年12月
	全程录像
	2
	

	更新日期
	网上新增的内容
	比例（%）
	备注

	2011年12月
	作业习题
	5
	

	2011年12月
	教案
	2
	

	2011年12月
	计划
	2
	

	2011年12月
	总结
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	5.课程立项以来，学校及院系对该课程建设经费投入及使用情况

	年度
	经  费
	经费来源
	使用情况或使用计划

	2008年
	5000元
	校拨
	资料费 论文费用 打印费 课程竞赛活动费

	2009年
	5000元
	校拨
	资料费 论文费用 打印费 课程竞赛活动费

	2010年
	5000元
	校拨
	资料费 论文费用 打印费 课程竞赛活动费

	2011年
	5000元
	校拨
	资料费 论文费用 打印费 课程竞赛活动费

	6.网站记录的用户访问及反馈情况

	本网站的总点击率（    ）；本网站日均点击率（   ）

	访问者的主要意见和建议

	

	7.网上资源和课程目前存在的问题和解决的措施

现在网上资源名称列表：

1、课程负责人2、主讲教师3、教学队伍4、课程描述5、自我评价6、课程录像7、建设规化 8、学校政策措施9、课程网站 

存在问题：

更新不及时 新的内容没有及时上网 课程录像的拍摄和制作上传很难完成。

解决措施：

设专人及时更新网页 主动想办法完成课程录像的拍摄和制作上传

	8.本年度主要建设内容及成效

一．师资队伍（主要指职称、年龄、学缘、学历、知识、中青年教师培养；教育教学研究论文和学术论文发表情况）
1.人员: 8人
2.职称:副教授1人;讲师7人

3.年龄: 平均年龄35岁
4.学缘: 课程组8位教师分别毕业于上海体育学院，湖南师范大学，西安体育学院，西北师范大学，武汉体育学院，首都体育学院，华东师范大学，新疆师范大学，学缘结构合理。

5.学历:研究生7人，（在读1人）
6.论文: 全年共发表论文10篇.

7．课程组教师参与出版著作2部，教材1本。主持校级课题1项，参与省部级课题1项。

8．课程组教师有5位教师为健美操一级裁判员，3位教师为健美操一级社会指导员。

二．教学条件（主要指实践实验室建设、设计性实验或综合实验、实验开出率；课程网络资源的建设）
1．新增专项设备：健美操专业地毯2块、音箱4台，DVD1台等 保证了健美操教学 、训练的顺利进行。
2．博学楼地下大厅新增教师办公室，教学场地等设施可供教学训练交流使用
3．继续加强课程网页建设，特别是网络课程建设
4．加强教学视频的录制及上网，便于学生上网学习

5．加强教师授课录像网上资源建设

三．教学方法（与我校办学目标、特点相适应的教学方法与手段，针对课程特点所采用行之有效的、有特色的教学方式）

1．教学方式：
（1）加强课堂教学实习                     （2）加强课外教学实习
（3）加强学生科研能力的培养                 （4）加强学生课外训练能力的锻炼
（5）加强学生俱乐部教学能力的培养            （6）加强学生的创新能力和创新意识的培养
2．教学手段：
（1）在专修课上进行教学法实践
（2）指导学生教育实习
（3）指导学生毕业论文设计
（4）在课程内容安排上，要求学生每学期都要进行健美操的自编操考试
（5）拍摄教学讲课录像，并上网
（6）理论教学中全部使用多媒体课件，录像、光盘等手段进行教学。
（7）组织学生参加大众健美操三、四、六级通级考试
3．考核方式：
技术考核方法强调动作规格、技术运用和教学能力和创编能力；理论考试采用卷面考核和竞赛规则的多媒体临场评判考试的方法。
四．教学效果（主要指讲课质量,教学态度与教书育人，教学成果,辅导、答疑及作业批改情况,学生、同行、领导、督导评价和学生后续发展情况）
1．讲课质量：
（1）完善了教师教学档案

（2）继续指导毕业生健美操教学训练方向毕业论文

（3）2名教师获学院“教学能手”称号
2．教学态度：无教学事故
3．教书育人：
（1）教师唐武松获2011年自治区大中学生健美操、健康街舞比赛“优秀教练员”称号

（2）教师唐武松获中国健美操协会颁发的“教练员资格证”
（3）教师李险峰获2011年自治区大中学生健美操、健康街舞比赛“优秀裁判员”称号
4．教学成果：
（1）新疆大众健美操通级赛：体育学院17人参加4级考试，全体通过；8人参加6级考试，全体通过；过级率100%  。公体学生840人参加3级考试，通过807人，过级率96%；134人参加4级考试，通过125人，过级率93%
（2）2008级2名学生通过“健美操国家一级裁判员”考试，并获得“健美操一级裁判员”证书

（3）获“自治区大众健美操推广先进单位”称号。获“全国大众健美操推广先进单位”称号。
（4）“桃李芬芳，师恩难忘”文艺晚会，由2008级健美操专修班16名学生进行汇报表演。
（5）2011年自治区大中学生健美操、健康街舞比赛，叶红担任副总裁判长、青春魅力裁判长，李险峰、马玲担任艺术裁判，2名学生担任视线裁判，2名学生担任记录裁判，6名学生担任检录长及检录裁判，6名学生担任工作人员，出色完成比赛裁判工作。
五．评教情况：结果未出
六．运动成绩:

（1）在2011年自治区大中学生健美操、健康街舞比赛中，获竞技六人操冠军、竞技三人操季军、竞技双人操季军、竞技男子单人第三、四名、竞技女子单人第三、四名、徒手六人一等奖、轻器械六人一等奖、普及六人一等奖、集体流行街舞二奖、1名学生获女子个人风采奖、1名学生获男子个人风采奖、
（2）在2011年全国啦啦操系列赛新疆赛区比赛中，获集体技巧啦啦操第一名、五人技巧配合第一名、舞蹈啦啦（街舞）第一名。

	9.本课程下一年度建设计划和网上资源建设时间表

	课程资源上网计划：

1．三年内全程授课录像上网时间表：

2012年部分教学示范录像上网   

2013年部分技术课教学录像上网 

2014年部分教学示范录像上网。

2. 2012年内重点完善内容：

（1）技术课部分教学套路录像上网

（2）本课程师资介绍

（3）本课程授课教案（包括理论与技术两部分的全部教案）

（4）本课程教学计划
（5）网络课程建设。开设“健美操课程教学讨论栏”，广泛收集广大师生有关健美操课程及教材建设的意见和建议。
（6）学生考试视频上网。



	11.自查结论（优秀、合格、整改）

	合格

	12.对学校精品（一类）课程建设工作的意见、建议

	1． 课程建设网络局限，仅限于校园网，希望外网也能对课程内容进行更新。

2． 课程录像内存大，给我们的权限太小，希望将我们上传文件的内存由10M提高到50M。

3． 加强课程负责人的培养工作。

填表人：  叶  红                   

                                                  2011 年 12  月   1日 

	学校意见：

                                                  负责人：

                                                  年   月   日         


1．请各课程负责人结合实际情况据实填写。
2．相关内容涉及选择的请直接在括号内用“√”标记。

3．表格不够请加页。

附表：

1、 课程组师资队伍一览表

	姓  名
	出生年月
	职  称
	职　务
	学　历

	叶  红
	1972年11月
	讲　师
	党政办主任
	本　科

	赵  茹
	1963年12月
	副教授
	教　师
	本　科

	李险峰
	1973年12月
	讲　师
	教　师
	研究生

	唐武松
	1978年11月
	讲　师
	教　师
	研究生

	银小芹
	1980年8月
	讲　师
	教　师
	本  科

	薛瑞妮
	1984年1月
	讲　师
	教　师
	本　科

	马  玲
	1980年9月
	讲  师
	教  师
	研究生

	王惊雷
	1979年4月
	讲　师
	教  师
	研究生


2、 本年度教育教学改革立项一览表

	项  目  名  称
	立项时间
	完成时间
	批准部门
	项目负责人
	项目编号

	石河子大学体育学院运动训
练专业课程设置改革的研究
	2009年9月30日
	2011年12月31日
	石河子大学教育教学改革项目
	赵 茹
	A0803016


3、 本年度公开发表教学研究论文一览表

	论  文  名  称
	发表年月
	刊 物 名 称
	刊物编号
	作者姓名

	新疆业余羽毛球运动员膝关节损伤的运动生物力学分析及其预防措施
	2011年第3卷第6期
	搏击●体育论坛
	ISSN：1004-5643 

CN14-1021∕G8
	马玲

	高校健美操选项课教学中心理障碍的产生及消除措施
	2011年8月
	体育博览
	CN11-1383/G8
	银小芹

	新疆少数民族体育消费水平的调查研究
	2011.1
	辽宁体育科技
	ISSN1007-6204
	李险峰

	运动技能迁移在体育教学训练中的应用
	2011.2
	运动
	ISSN1674-151X
	李险峰


4、 本年度公开出版的专著、教材

	名       称
	编者姓名
	批准立项单位
	出版时间
	是否为校、市、国家级重点教材

	《新疆多元民族体育发展》
	叶红、马玲
	新疆科学技术出版社  编委
	2011年5月
	否

	《新疆民族传统体育概论》
	马玲
	
	2011年
	否

	体育与健康
	银小芹（副主编）
	
	2011年1月
	否


5、 本年度获教学奖励一览表

	获奖内容
	颁奖部门
	获奖者姓名

	第三届青年教师基本功大赛二等奖
	石河子大学体育学院
	马玲

	第三届青年教师基本功大赛一等奖
	石河子大学体育学院
	银小芹


6、 本年度科研立项一览表

	项  目  名  称
	立项时间
	完成时间
	批准部门
	项目负责人
	备注

	阳光体育运动与湖南省中学体育教师队伍培养的研究
	2009年
	2012年
	湖南省教育厅
	许常芳
	唐武松


7、 本年度公开发表学术论文一览表

	论  文  名  称
	发表年月
	刊 物 名 称
	刊物编号
	作者姓名

	“阳光体育运动”影响下新疆地区中学生体质健康水平的现状调查与分析
	2011年11月
	教育教学论坛
	ISSN：1674-9324
	马玲

	新疆石河子市体育产业发展现状与对策研究
	2011年12月
	兵团教育学报
	ISSN：1009-1548
	马玲

	湖南省中学生阳光体育运动开展现状与对策的研究
	2010年10月
	山东体育科技
	CN37-1011/G8
	唐武松

	体育舞蹈欣赏探析
	2011.11
	科教导刊
	CN42-1795/N
	王惊雷

	我国混合双人操成套动作艺术性编排的研究
	2011年2月
	福建体育科技
	ISSN1004-8790

CN 35-1093／G8
	薛瑞妮

	新疆高校竞技健美操比赛难度动作构成的研究
	2011年12月
	科技信息
	ISSN1001-9960

CN37-1021/N
	叶红


8、 本年度科研奖励一览表

	项  目  名  称
	项目组成员
	完成日期
	鉴定单位
	奖 惩 情 况

	《新疆少数民族传统体育与新疆体育的发展研究》
	熊飞、张新辉、李旭天、马玲等
	2011年
	石河子大学
	评为2010年石河子大学哲学社会科学优秀成果奖二等奖


9、 本年度学生第二课堂活动一览表

	内  容
	承担工作
	成员

	2011年公共体育健美操选项课通级考试辅导
	代课教师及裁判员
	课程组全体成员

	2011年为全疆幼儿、中学教师培训少儿竞技健身操
	授课讲师
	马玲、唐武松

	SUT街舞社团
	指导老师
	唐武松

	校运动会开幕式
	编导
	唐武松

	全国体育教育专业学生基本功大赛
	教练员
	唐武松

	《团体操组织与编排的研究》国家大学生创新性实验计划项目
	指导教师
	赵 茹  


教学成果一览表
1.培训情况

	姓　名
	培训情况
	时  间

	叶红
	自治区健美操裁判员培训
	2011.1

	马玲
	自治区健美操裁判员培训
	2011.1

	李险峰
	自治区健美操裁判员培训
	2011.1


2.学生获奖情况

	参赛项目
	获奖情况

	自治区健美操、健康街舞比赛
	竞技六人操冠军

	
	竞技三人操季军

	
	竞技双人操季军

	
	竞技男子单人第三、四名

	
	竞技女子单人第三、四名

	
	徒手六人一等奖

	
	轻器械六人一等奖

	
	女子个人风采一等奖

	
	男子个人风采一等奖

	
	普及六人一等奖

	
	集体流行街舞二奖

	全国啦啦操系列赛新疆赛区
	集体技巧啦啦操第一名

	
	五人技巧配合第一名

	
	舞蹈啦啦（街舞）第一名


3.教师获奖情况

	获奖内容
	颁奖部门
	课程组人员

	优秀教练员
	自治区教育厅
	唐武松

	教练员资格证
	中国健美操协会
	唐武松


4.群体活动

	内容
	承担工作

	2011年石河子大学运动会
	课程组全体成员担任裁判工作

	2011年石河子大学护士学校运动会
	马玲、银小芹担任裁判工作

	2011年高考体育单招考试
	课程组全体成员担任裁判工作

	2011年公共体育健美操选项课通级考试
	课程组全体成员担任裁判工作

	2011年全疆大学生、中学生竞技健美操、健身健美操暨街舞比赛
	叶红副总裁判长、青春魅力裁判长
李险峰、马玲健身健美操艺术裁判员、街舞裁判员

	2011年兵团青少年田径竞标赛
	叶红、赵茹、马玲、李险峰、银小芹担任裁判工作


5.其他
	获奖内容
	颁奖部门

	2011年自治区大众健美操推广先进单位
	自治区体育局健美操协会

	2011年全国大众健美操推广先进单位
	国家体育总局中国健美操协会
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