石 河 子 大 学 教 案

课程名称 ：声乐表演与实践      
任课班级： 2003级  (1)、（2）班

任课教师： 刘希里
文学艺术学院音乐系:  声乐教研室

二OO五 ——二OO五  学年第 二学期

	姓名
	刘希里
	职称
	讲师
	总学时
	180

	使用教材
	21世纪声乐教材

	
	    本教材是教育部师范教育司组织编写的高等师范本科音乐学专

	
	业声乐课教程。

	课
	    声乐作为一门技能技巧性很强的艺术学科，在教学实践中，历

	程
	来就是仁者见仁，智者见智，对其技术训练很难求得一个统一的认

	教
	识。这就要求声乐教师必须遵循因材施教的教学原则，以达到我们

	学
	的教学目的。

	目
	 一．理论指导实践，在理解的基础上歌唱，是正确进行歌唱表现

	的
	 的重要环节。

	
	 二．在理论指导的基础上，引导学生正确运用歌唱技巧去表现歌

	
	 曲的情感，从而达到“字正腔园”、“声情并茂”的目的。

	
	章次
	               章         名
	学时

	
	一
	歌唱的声学原理
	2

	
	二
	歌唱呼吸的原理
	4

	
	三
	歌唱发声的原理
	10

	
	四
	歌唱共鸣的原理
	10

	
	五
	歌唱的语言及吐字咬字
	10

	学
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第1周

	教学

目的
	训练学生正确的运用气息，以中、低声区为基础，学习训练假声技术，逐步拓宽音域，用正确的方法演唱歌曲

	章
节
内
容
	一、把学唱的“科学方法”交给学生

	
	1、“高位置、深呼吸”

	
	2、经常欣赏歌唱家的声乐作品   

	
	3、“声音上台阶，感觉下台阶。”

	
	声乐作品：    《共和国之恋》、     《阿玛利丽》

	
	《在银色的月光下》、 《玫瑰三愿》 

	
	《我说不清楚是爱情还是疯狂》、《紫罗兰》

	
	教学重点： 

	
	    每个人的发声器官在生理上皆有所不同，喉头的形状、声带的

	教学重
	厚薄与长短、发声管道与共鸣腔的结构等与大小必有差异。再加上

	点及教
	后天养成的习惯、审美观、性格及接受能力等不同，就决定了教学

	
	方法的不同，那种“千人一面”的教学方式，是不可取的，是违反

	
	教学规律的“嗓音成功率”极低的机械式教学法。

	学方法
	教学难点：，

	
	掌握正确的歌唱姿势是歌唱的第一步，对于教师来说端正学生

	
	的歌唱姿势是声乐教师的开端。

	
	教学方法：讲解——示范——练习。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课

后

记
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	          
	教学体会：认真备好每堂课，因材施教。

	注：课后记包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第 3 页


第2周

	教学

目的
	交给学生开启声乐大门的钥匙有三把：一、想，二、听，三、

	
	看。

	
	一、把学唱的“科学方法”交给学生

	
	1、“高位置、深呼吸”

	章
	2、经常欣赏歌唱大师们的“范唱”   

	节
	3、“声音上台阶，感觉下台阶。”

	内
	声乐作品；  《共和国之恋》、     《阿玛利丽》

	容
	《在银色的月光下》、 《玫瑰三愿》 

	
	《我说不清楚是爱情还是疯狂》、《紫罗兰》

	
	教学重点： 

	
	    每个人的发声器官在生理上皆有所不同，喉头的形状、声带的

	教学重
	厚薄与长短、发声管道与共鸣腔的结构等与大小必有差异。再加上

	点、难
	后天养成的习惯、审美观、性格及接受能力等不同，就决定了教学

	点及教
	方法的不同，那种“千人一面”的教学方式，是不可取的，是违反

	
	教学规律的“嗓音成功率”极低的机械式教学法。

	学方法
	教学难点：，

	
	掌握正确的歌唱姿势是歌唱的第一步，对于教师来说端正学生

	
	的歌唱姿势是声乐教师的开端。

	
	教学方法：讲解——示范——练习。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课
后
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	  记     
	教学体会：认真备好每堂课。

	注：课后记包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第 4  页


第3周

	教学

目的
	声乐教学经验告诉我们，歌声训练的负荷量应逐渐增加，一些

	
	技巧性的练习应从简到繁、从易到难，才能使嗓音稳固发展。

	
	二、在矛盾中抓关键，在对立中找平衡

	
	优美、动听的歌声，必须是协调、平衡、统一的声音。在音量

	章
	方面求得平衡的前提下，在任何音高上都能唱出纯净、明亮的泛音

	节
	共鸣音色。没有平衡的音量，就不能产生整体协调的美感。

	内
	 声乐作品： 《北方的星》、  《多么幸福能赞美你》

	容
	           《菩提树》、    《妈妈》

	
	           《故乡是北京》  《春——祖国的春天》

	
	教学重点：

	
	人体发声器官在未经训练之前是比较脆弱的，特别是喉部周围

	教学重
	的发声肌，一旦超过起正常的负荷，即产生疲劳，甚至会发生病变，

	点、难
	教学难点：

	点及教
	    在声乐学习和训练中，要适时地去分析、研究、解决声乐演唱

	学方法
	各环节中的具体问题，急于求成只能会给声乐训练带来诸多负面

	
	影响，从而妨碍声乐学习的进程，“欲速则不达”这种朴素的哲学

	
	思想，在声乐学习中是值得我们汲取的。

	
	教学方法：讲解——示范——练习。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	后
	教学体会：认真备好每堂课。

	记
	

	注：课后记包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第  5 页


第4周

	教学

目的
	声乐教学经验告诉我们，歌声训练的负荷量应逐渐增加，一些

	
	技巧性的练习应从简到繁、从易到难，才能使嗓音稳固发展。

	
	二、在矛盾中抓关键，在对立中找平衡

	
	优美、动听的歌声，必须是协调、平衡、统一的声音。在音量方

	章
	面求得平衡的前提下，在任何音高上都能唱出纯净、明亮的泛音共鸣

	节
	音色。没有平衡的音量，就不能产生整体协调的美感。

	内
	声乐作品：《北方的星》、  《多么幸福能赞美你》

	容
	          《菩提树》、    《妈妈》

	
	          《故乡是北京》  《春——祖国的春天》

	
	教学重点：

	
	人体发声器官在未经训练之前是比较脆弱的，特别是喉部周围

	教学重
	的发声肌，一旦超过起正常的负荷，即产生疲劳，甚至会发生病变，

	点、难
	教学难点：

	点及教
	    在声乐学习和训练中，要适时地去分析、研究、解决声乐演唱

	学方法
	各环节中的具体问题，急于求成只能会给声乐训练带来诸多负面

	
	影响，从而妨碍声乐学习的进程，“欲速则不达”这种朴素的哲学

	
	思想，在声乐学习中是值得我们汲取的。

	
	教学方法：讲解——示范——练习。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课

 后
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	    记
	教学体会：认真备好每堂课。

	
	

	注：课后记包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第 6页


	第5周

	教学

目的
	在歌唱教学中，无论是教师还是学生都应该遵循“先易后难、由简

	
	到繁”的教学规律。只有这样才能达到快出人才、多出人才的目的。

	
	三、循序渐进、由“繁”到“简”，由易到难

	
	高声区唱得正确与否，关键在于中声区的感觉对不对，在教学中

	章
	应遵循“先易后难、由简到繁”的教学规律。上课时先让学生在最容

	节
	易唱的音域里练声，是声乐教学重要的手段之一。

	
	声乐作品：  《我的花儿》、  《在我的心里》 

	
	《菩提树》、    《母亲教我的歌》

	
	《小夜曲》德里戈曲《田园小诗》

	教学重
点、难
点及教
学方法

	教学重点、难点：

	
	在训练时，要把局部与整体联系起来进行指导和训练。声乐教学不

	
	能只负责训练喉部肌肉运动，在一节课中，声乐教师有五件事要做：

	
	1、声音的焦点

	
	2、气息的支持

	
	3、声音的圆润、优美的音质

	
	4、良好的共鸣

	
	5、用中声区最省力儿的感觉来“关闭”高音才是最好的方法。

	
	教学方法：讲解——示范——练习。

	作业、思
考题（讨
论题、阅
读材料

	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	  课
  后
  记
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	
	教学体会：认真备好每堂课。

	
	

	     注：课后记包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第  7 页

	第6周

	教学

目的
	在歌唱教学中，无论是教师还是学生都应该遵循“先易后难、由

	
	简到繁”的教学规律。只有这样才能达到快出人才、多出人才的目的。

	
	三、循序渐进、由“繁”到“简”，由易到难

	
	高声区唱得正确与否，关键在于中声区的感觉对不对，在教学中

	章
	应遵循“先易后难、由简到繁”的教学规律。上课时先让学生在最容

	节
	易唱的音域里练声，是声乐教学重要的手段之一。

	内
	声乐作品：《我的花儿》、  《在我的心里》 

	容
	《菩提树》、    《母亲教我的歌》

	
	《小夜曲》德里戈曲《田园小诗》

	
	教学重点、难点：

	
	在训练时，要把局部与整体联系起来进行指导和训练。声乐教学

	
	不能只负责训练喉部肌肉运动，在一节课中，声乐教师有五件事要做：

	
	1、声音的焦点

	
	2、气息的支持

	
	3、声音的圆润、优美的音质

	
	4、良好的共鸣

	
	5、用中声区最省力儿的感觉来“关闭”高音才是最好的方法。

	
	教学方法： 

	
	讲解——示范——练习。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
读材料

	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	后
	教学内容完成情况：良好

	记
	教学体会：认真备好每堂课。

	注：课后记包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第 8  页
	


第7周

	教学

目的
	每位学生的嗓音条件存在着个体差异，不要去模仿别人，要

	
	让学生唱出自己的声音特点。

	
	四、因人而异、因材施教

	
	1、注意观察学生在声乐艺术上的内在潜力；

	章
	2、去发现学生最美好的声音本质；

	节
	3、采用“因人而异、因材施教”将学生的个性特点挖掘出来。

	内
	声乐作品：《塔里木河》   《致音乐》

	容
	          《长大后我就成了你》  《听，听，云雀》

	
	          《祖国慈祥的母亲》  《桑塔露琪亚》

	
	教学重点：

	
	在遵循“因人而异、因材施教”的教学规律中，对每位学生

	教学重
	的声部鉴定工作要依据科学方法，认真细心地观察，因为每位学

	点、难
	生的嗓音条件存在着个体差异，声部鉴定的正确与否关系到学生

	点及教
	声乐学习的前途。

	学方法
	教学难点：

	
	    鉴定学生声部，就像医生给病人看疹，如果诊断失误，后果

	
	将不堪设想。声部鉴定失误，将会断送学生的艺术生命。

	
	教学方法：讲解——示范——练习。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	 课

 后 

 记
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	
	教学体会：认真备好每堂课。因人而异、因材施教

	
	        注意观察学生在声乐艺术上的内在潜力。

	注：课记包括学生、教学内容完成情况及教学体会等。第9页

	第8周

	教学

目的
	每位学生的嗓音条件存在着个体差异，不要去模仿别人，要

	
	让学生唱出自己的声音特点。

	
	四、因人而异、因材施教

	章
节
内
容
	1、注意观察学生在声乐艺术上的内在潜力；

	
	2、去发现学生最美好的声音本质；

	
	3、采用“因人而异、因材施教”将学生的个性特点挖掘出来。

	
	声乐作品：《塔里木河》   《致音乐》

	
	          《长大后我就成了你》  《听，听，云雀》

	
	          《祖国慈祥的母亲》  《桑塔露琪亚》

	
	教学重点：

	
	在遵循“因人而异、因材施教”的教学规律中，对每位学生

	
	的声部鉴定工作要依据科学方法，认真细心地观察，因为每位学

	教学重
	生的嗓音条件存在着个体差异，声部鉴定的正确与否关系到学生

	点、难
	声乐学习的前途。

	点及教
	教学难点：

	学方法
	    鉴定学生声部，就像医生给病人看疹，如果诊断失误，后果

	
	将不堪设想。声部鉴定失误，将会断送学生的艺术生命。

	
	教学方法：讲解——示范——练习。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	读材料
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	  课

  后

  记
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	
	教学体会：认真备好每堂课。去发现学生最美好的声音本质。

	
	          注意观察学生在声乐艺术上的内在潜力。

	注：课后记
	包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第10页

	第9周

	   教学
	    要培养学生健康的心理状态，在循循善诱、深入启发的教学

	   目的
	中，让学生能够充分发挥想象的空间，尽情发挥。

	
	五、循循善诱、深入启发

	
	1、教师的授课态度对学生的心理活动影响很大，

	章
	2、在教学中，教师应避免高高在上、横加斥责的教学方法，

	节
	声乐作品：

	内
	     《大河涨水沙浪沙》   《绿树成荫》

	容
	      《燕子》    《悲歌》

	
	《怀念战友》  《三套车》

	
	教学难点：

	
	     在教学中，教师的态度过于严肃，学生将会对老师产生敬畏

	教学重
	感，歌唱欲望被压抑；太急噪了，学生将无所适从；太粗暴了， 

	点、难
	会伤害学生的自尊心。

	点及教
	教学重点：

	学方法
	    教师在教学中，要充分尊重学生，理解学生，与学生是平等

	
	的关系。只有摆正这种人与人的平等关系，才能增强学生的自尊

	
	心，才能获得良好的教学效果。

	
	教学方法：讲解——示范——练习。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课

后
记

	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	
	教学体会：认真备好每堂课。

	
	          注意观察学生在声乐艺术上的内在潜力。

	注：课后记包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第11 页
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	   教学

 目的
	    要培养学生健康的心理状态，在循循善诱、深入启发的教学
	

	
	中，让学生能够充分发挥想象的空间，尽情发挥。

	
	五、循循善诱、深入启发

	
	1、教师的授课态度对学生的心理活动影响很大，

	章
	2、在教学中，教师应避免高高在上、横加斥责的教学方法，

	节
	声乐作品：

	内
	    《大河涨水沙浪沙》   《绿树成荫》

	容
	     《燕子》    《悲歌》

	
	《怀念战友》  《三套车》

	
	教学难点：

	
	     在教学中，教师的态度过于严肃，学生将会对老师产生敬畏

	教学重
	感，歌唱欲望被压抑；太急躁了，学生将无所适从；太粗暴了， 

	点、难
	会伤害学生的自尊心。

	点及教
	教学重点：

	学方法
	    教师在教学中，要充分尊重学生，理解学生，与学生是平等

	
	的关系。只有摆正这种人与人的平等关系，才能增强学生的自尊

	
	心，才能获得良好的教学效果。

	
	教学方法：讲解——示范——练习。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	后
	1、教师的授课态度对学生的心理活动影响很大，

	记
	2、在教学中，教师应避免高高在上、横加斥责的教学方法。

	注：课后记包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第 12 页
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	教学

目的
	通过学习，明确了在演唱时，立即收腹提臀，找到骨盆肌收缩

	
	支持深呼吸的力量。

	
	六、歌唱的正确姿势

	
	1、姿势是呼吸的源泉

	章
	2、呼吸是歌唱的源泉

	节
	3演唱作品：

	内
	四级：《边疆的泉水清又纯》《小夜曲》托斯蒂

	容
	五级：《小河淌水》  《在那遥远的地方》

	
	六级：《黄鹤楼》     《三套车》

	
	教学重点：

	
	   课堂教学与艺术实践相结合的原则。

	教学重
	教学难点：

	点、难
	    在声乐教学中对作品的艺术处理上，要运用对立统一的原则，

	点及教
	才能把握好变化、对比的表现手法。能使我们在教学中减少盲目

	学方法
	性、片面性，避免主观随意性，尽可能不走或少走弯路，获得正确

	
	的途径。

	
	教学方法： 

	
	采用多媒体教学手段进行讲解、示范及练习。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	后
	1、教师的授课态度对学生的心理活动影响很大，

	记
	2、在教学中，教师应避免高高在上、横加斥责的教学方法。
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	教学

目的
	通过学习，明确了在演唱时，立即收腹提臀，找到骨盆肌收缩

	
	支持深呼吸的力量。

	
	六、歌唱的正确姿势

	
	1、姿势是呼吸的源泉

	章
	2、呼吸是歌唱的源泉

	节
	3演唱作品：

	内
	四级：《边疆的泉水清又纯》《小夜曲》托斯蒂

	容
	五级：《小河淌水》  《在那遥远的地方》

	
	六级：《黄鹤楼》     《三套车》

	
	教学重点：

	
	   课堂教学与艺术实践相结合的原则。

	教学重
	教学难点：

	点、难
	    在声乐教学中对作品的艺术处理上，要运用对立统一的原则，

	点及教
	才能把握好变化、对比的表现手法。能使我们在教学中减少盲目

	学方法
	性、片面性，避免主观随意性，尽可能不走或少走弯路，获得正确

	
	的途径。

	
	教学方法： 

	
	采用多媒体教学手段进行讲解、示范及练习。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	后
	1、教师的授课态度对学生的心理活动影响很大，

	记
	2、在教学中，教师应避免高高在上、横加斥责的教学方法。

	注：课后记包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第 13 页
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第13周

	教学

目的
	    对呼吸方法的正确领悟与进行呼吸器官的发声训练，是歌唱者

	
	重要的基本功。

	
	七、歌唱呼吸的再训练

	
	1、呼吸是歌唱的基础

	章
	2、气息是歌唱的动力

	节
	3、声乐作品：

	内
	《草原之夜》  《春天年年到人间》

	容
	《思乡》  《致克洛埃》

	
	《归来吧，台湾》     《我亲爱的爸爸》

	
	教学重点：

	
	    教师在给学生选择发声练习曲时，应遵循：音域不宽、音程

	教学重
	跳动不大、节奏较平稳、速度不宜太快的发声练习，这样，有利

	点、难
	于学生对发声练习的建立和掌握。

	点及教
	教学难点；

	学方法
	    曲目教材的合理选用，决定着教学的效果和质量。

	
	教学方法：在教学中，运用形象直观的范唱以及看录象、听录音

	
	等各种教学手段，给学生以视觉与听觉感官的直接感受，使之获

	
	得丰富的感性认识，从而掌握正确的科学歌唱原理与方法。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	后
	    对呼吸方法的正确领悟与进行呼吸器官的发声训练，是歌唱者

	记
	重要的基本功。
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	教学

目的
	    对呼吸方法的正确领悟与进行呼吸器官的发声基础训练，是

	
	歌唱者重要的基本功。

	章
节
内

容
	七、歌唱呼吸的再训练

	
	1、呼吸是歌唱的基础

	
	2、气息是歌唱的动力

	
	3、声乐作品：

	
	《草原之夜》  《春天年年到人间》

	
	《思乡》  《致克洛埃》

	
	《归来吧，台湾》     《我亲爱的爸爸》

	
	教学重点：

	
	    教师在给学生选择发声练习曲时，应遵循：音域不宽、音程

	
	跳动不大、节奏较平稳、速度不宜太快的发声练习，这样，有利

	教学重
	于学生对发声练习的建立和掌握。

	点、难
	教学难点；

	点及教
	    曲目教材的合理选用，决定着教学的效果和质量。

	学方法
	教学方法：在教学中，运用形象直观的范唱以及看录象、听录音

	
	等各种教学手段，给学生以视觉与听觉感官的直接感受，使之获

	
	得丰富的感性认识，从而掌握正确的科学歌唱原理与方法。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	后
	    对呼吸方法的正确领悟与进行呼吸器官的发声训练，是歌唱者

	记
	重要的基本功。

	注：课后记包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第 16页
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	教学

目的
	    明确歌唱的三要素：1、气息 2、音源 3、共鸣。最关键是气

	
	息和声门的关系。

	
	八、歌唱发声的再训练

	
	1、用一样的感觉、一样的气息、一样的劲儿来常所有的音。

	章
	2、用松弛而又兴奋的心情，迎接高音的到来。

	节
	3演唱作品：

	内
	《茶山新歌》  《北国之春》

	容
	《这就是我的祖国》  《格拉那达》

	
	《一抹夕阳》     《求爱神给我安慰》

	
	教学重点：

	
	    了解喉音、鼻音、白声及颤抖音产生的原因，喉音是歌唱发声

	教学重
	中的常见毛病，发声时是由于挤、卡、撑、压（喉）所致；鼻音

	点、难
	是歌唱发声时软口盖与悬雍垂的位置过低所致；白声是在发声时，

	点及教
	以叫喊式歌唱所致：颤抖声主要是因为发声方法失当所致。

	学方法
	教学难点：

	
	    掌握纠正喉音、鼻音、白声及颤抖音的方法。

	
	教学方法：在教学中，采用形象直观的范唱以及看录象、听录音

	
	等教学手段，给学生以视听感官上的直接感受。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课

后
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	记
	    对呼吸方法的正确领悟与进行呼吸器官的发声训练，是歌唱者

	
	重要的基本功。
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	教学

目的
	    明确歌唱的三要素：1、气息 2、音源 3、共鸣。最关键是气

	
	息和声门的关系。

	
	八、歌唱发声的再训练

	
	1、用一样的感觉、一样的气息、一样的劲儿来常所有的音。

	章
	2、用松弛而又兴奋的心情，迎接高音的到来。

	节
	3演唱作品：

	内
	《茶山新歌》  《北国之春》

	容
	《这就是我的祖国》  《格拉那达》

	
	《一抹夕阳》     《求爱神给我安慰》

	
	教学重点：

	
	    了解喉音、鼻音、白声及颤抖音产生的原因，喉音是歌唱发声

	教学重
	中的常见毛病，发声时是由于挤、卡、撑、压（喉）所致；鼻音

	点、难
	是歌唱发声时软口盖与悬雍垂的位置过低所致；白声是在发声时，

	点及教
	以叫喊式歌唱所致：颤抖声主要是因为发声方法失当所致。

	学方法
	教学难点：

	
	    掌握纠正喉音、鼻音、白声及颤抖音的方法。

	
	教学方法：在教学中，采用形象直观的范唱以及看录象、听录音

	
	等教学手段，给学生以视听感官上的直接感受。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	后
	    对呼吸方法的正确领悟与进行呼吸器官的发声训练，是歌唱者

	记
	重要的基本功。
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	注：课后包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第 17页
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	教学

目的
	    张开口看到后咽壁，并顺着后咽壁往上、下的腔体，是获得

	
	良好歌唱共鸣的最佳途径。

	
	九、歌唱共鸣的训练

	
	1．训练方法：……

	章
	2．发声练习：…… 

	节
	3演唱作品：

	内
	《我的家乡沂蒙山》  《鸽子》

	容
	《思乡曲》  《莲花》

	
	《黑龙江岸边的玫瑰花》 《小夜曲》古诺

	教学重
点、难
点及教
学方法
	教学重点：

	
	    要获得良好的歌唱共鸣：1.要有舒服的深呼吸；2.要保持深吸

	
	气时喉器下来的位置。这样喉器的腔大了，嗓子的腔体扩大了。

	
	教学难点：

	
	    大部分的同学不能保持吸气时喉器下来的位置，就用力压，结

	
	果只能造成紧逼喉咙；这是歌唱中不该用的力量。在唱之前，呼吸

	
	有准备，共鸣腔体也有准备，保持住吸气状态，腔体随之而打开了 

	
	不需要用比呼吸更大、更多的力量去打开腔体。要在吸气的同时

	
	打开腔体、喉结下来，小舌头、软口盖上去。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	后
	    对呼吸方法的正确领悟与进行呼吸器官的发声训练，是歌唱者

	记
	重要的基本功。
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	教学

目的
	    张开口看到后咽壁，并顺着后咽壁往上、下的腔体，是获得

	
	良好歌唱共鸣的最佳途径。

	
	九、歌唱共鸣的训练

	
	1．训练方法：……

	章
	2．发声练习：…… 

	节
	3演唱作品：

	内
	《我的家乡沂蒙山》  《鸽子》

	容
	《思乡曲》  《莲花》

	
	《黑龙江岸边的玫瑰花》 《小夜曲》古诺

	教学重
点、难
点及教
学方法
	教学重点：

	
	    要获得良好的歌唱共鸣：1.要有舒服的深呼吸；2.要保持深吸

	
	气时喉器下来的位置。这样喉器的腔大了，嗓子的腔体扩大了。

	
	教学难点：

	
	    大部分的同学不能保持吸气时喉器下来的位置，就用力压，结

	
	果只能造成紧逼喉咙；这是歌唱中不该用的力量。在唱之前，呼吸

	
	有准备，共鸣腔体也有准备，保持住吸气状态，腔体随之而打开了 

	
	不需要用比呼吸更大、更多的力量去打开腔体。要在吸气的同时

	
	打开腔体、喉结下来，小舌头、软口盖上去。

	作业、思

考题（讨

论题）、阅
	1、每天在空闲时，“哼鸣”2——3次（每次20分钟）

	
	2、每天练唱3——5次（每次25分钟）

	
	3、每天欣赏中外声乐作品20分钟

	读材料
	4、每天阅读声乐谱15分钟

	
	5、每天阅读声乐理论书籍10分钟

	课
	课堂纪律：学生在学习中，始终保持良好的纪律。

	
	教学内容完成情况：良好

	后
	    对呼吸方法的正确领悟与进行呼吸器官的发声训练，是歌唱者

	记
	重要的基本功。

	注：课后记包括学生课堂纪律、教学内容完成情况及教学体会等。第19页
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