石河子大学二类、一类课程申报材料
课程建设报告
课程名称： 基础工程
课程负责人：王海娟
二○一五年十一月
      基于“教-学-做”一体化教学模式 培养专业应用型人才
                    ——2015年《基础工程》二类课程建设报告
水建学院 王海娟
《基础工程》课程在石河子大学水利建筑工程学院已有悠久的历史，是土木工程专业必修课程，农业水利工程，水利水电工程专业的基础课。自2010年本科人才培养方案修订以后《基础工程》从《土力学与基础工程》这门课程中作为一门新型课程分离出来，总课时 24学时，总学分 1.5 个学分，其中理论授课 24学时，课程设计1周。
教研室相关任课教师努力进行《基础工程》课程及学科的研究，追踪国内外发展前沿，努力探索新时期土木工程专业土力学与基础工程教学新的教学模式。并取得了较好的效果。现将2015年课程建设情况汇报如下：
一、加强师资队伍建设， 促进青年教师成长
1、师资结构
我们组建了一支具有扎实理论基础和丰富教学经验，教学效果优良，学历、学缘、年龄结构良好的师资队伍，为《基础工程》课程建设打下良好的基础。
本课程组现有教师4人， 截止目前，课程组教师队伍情况如下：
	人员构成（含负责人）
	姓  名
	出生年月
	职 称
	学 位
	学科专业
	毕业院校

	
	王海娟
	1984.03
	讲师
	硕士
	水利水电工程
	西北农林科技大学

	
	程建军
	1979.08
	教授
	博士
	岩土工程
	铁道部科学院

	
	宋 玲
	1971.03
	副教授
	博士
	岩土工程
	西安理工大学

	
	王建新
	1960.07
	实验师
	本科
	建筑工程
	石河子大学

	评价指 标
	学历结构
	青年教师硕士以上学历占75%

	
	职称结构
	高级职称占25%，副高职称占25%

	
	年龄结构
	老、中、青结构合理

	
	学缘结构
	外校毕业教师比例75%


表1 课程组教师队伍基本情况
2、学术水平
（1）教师开课情况：
	姓  名
	职 称
	本科生课程
	研究生课程

	王海娟
	讲师
	土力学、基础工程、水电站、工程抗冻技术
	

	程建军
	教授
	土力学、基础工程、地基处理、边坡工程
	高等工程地质学

	宋 玲
	副教授
	土力学、基础工程
	工程抗冻技术

	王建新
	实验师
	土力学实验
	

	评价指标
	主讲教师开课率为100%，主讲教师全部开课2门以上的能力为100%




表2 课程组教师开课情况

课程组全体成员承担水利建筑工程学院、 成人教育学院、 科技学院三个学院相关课程的教学任务，以及相应的课程设计、 毕业设计的指导， 符合岗位资格的教师为 100％。
（3）科研立项和成果：
近三年内，课程组成员共承担、参与科研课题、教学研究、教材项目如下表：
表3 课程组教师主持及参与的学术研究课题（近三年）

	序号
	课题名称
	来 源
	起至时间
	主持或

参与（次序）

	1
	铁路沿线沙障与风沙流场互馈机制及防沙工程系统控沙原理研究
	国家自然科学基金
	2016.01~2019.12
	程建军主持

（在研）

	2
	公路路面板抗冻胀破坏设计方法研究

	高层次人才引进专项项目

	2014-2016

	宋玲主持

（在研）

	3
	新疆戈壁、荒漠强风区铁路沿线积沙分布迁移规律及挡风沙构筑物的优化设计与合理组配模式研究（51268050）
	国家自然科学基金
	2013.1~2016.12


	程建军主持

（在研）


表4 课程组教师在国内外公开发行的刊物上发表的学术论文（近三年）

	序号
	论文名称
	刊物名称
	发表年月
	署名及次序

	1
	边坡地质体三维模型及数值

模型构建方法研究
	《公路》
	2015.04
	程建军 第二

	2
	基于Quake/W 和Slope/W

耦合方法的地震作用下水库边坡稳定性的分析—以小锡伯提水库为例
	石河子大学学报（自然科学版）
	2015.04
	程建军 第二

	3
	Characteristics of the disastrous wind-sand environment along

railways in the Gobi area of Xinjiang, China
	Atmospheric Environment
	2015
	程建军 第一

	4
	新疆则克台堰塞湖稳定性分析
	《水利水电技术》
	2015.01
	程建军 第二

	5
	兰新二线既有土堤式挡风墙的改造形式
	石河子大学学报（自然科学版）
	2014
	程建军 第二

	6
	野外全风向梯度集沙仪集沙流场特性数值分析
	石河子大学学报（自然科学版）
	2014
	程建军 第二

	7
	戈壁强风区挡风构筑物限制下列车气动力学特性分析


	《铁道标准设计》
	2013.01
	程建军 第一

	8
	水利工程中现浇砼衬砌渠道施工技术
	《工程经济》
	2013
	宋玲 第一


表5  课程组教师主持及参与的教学研究课题（含教材）（近三年）

	序号
	课题名称
	来源
	起至时间
	主持或

参与次序

	1
	《水利工程抗冻技术教程》
	中国水利水电出版社
	2015
	王海娟 第一

程建军 第二

	2
	《土力学与地基基础》（教材）
	中国农业出版社
	2013.08
	程建军 第二

	3
	工科专业工程地质野外认知实习的教学与实践研究
	“263”青年骨干教师资助计划
	2010.5-2013.5
	王海娟 第三

	4
	校级“土力学”一类课程建设
	石河子大学
	2010.5-2014
	宋玲主持

王海娟参与

	6
	《基础工程学》（教材）
	人民交通出版社
	2012.08
	程建军 第二

	7
	全国注册岩土工程师专业考试指导教材
	华中科技大学出版社
	2012.05
	程建军 第二

	
	
	
	
	


  表6  课程组教师在国内外公开发行的刊物上发表的教学研究论文（近三年）

	序号
	论文名称
	刊物名称
	发表年月
	署名及次序

	1
	土木工程专业《土力学》课程教学方法探究
	《中国西部科技》
	2013.12
	王海娟 第一

	2
	土木类专业中岩土工程方向课程群之间的衔接优化
	《中国西部科技》
	2013.4
	程建军 第一

	3
	水利类本科专业工程地质课程教学探索
	《高等建筑教育》
	2012.3
	程建军 第一

王海娟 第二

	4
	土建类专业多媒体教学质量评价研究
	《高等建筑教育》
	2012.2
	程建军 第二



	5
	有效开展工程地质野外认知实习方法的探究
	《石河子大学学报》（哲社版）
	2011.12
	王海娟 第一


3、师资培养

课程组十分重视青年教师的培养工作，采取传、帮、带的办法，提高青年教师的教学能力和水平。课程组为青年教师配备了经验丰富，知识面广，在学生中有影响力且有较高威信的指导教师。本人作为一名青年教师，2010年进校第一年，先随堂听取了指导教师的授课，并由指导教师检查了听课总结和备课情况。通过一对一的指导，使本人得到快速成长。

1、为青年教师学习深造、学术交流积极创造条件。

2、定期开展教学研讨活动，研究教材建设、教学内容、教学方法、教学大纲、考试方法等，有利于青年教师的成长。

3、实行青年教师导师制。为每个青年教师指定一位教学效果优秀、教学经验丰富的教师作为指导教师，通过助课、观摩、试讲等环节培养青年教师的教学能力，使其尽快提高教学技能。（本人的指导老师是程建军教授）
4、课程组中程建军、宋玲老师均获得了“263青年骨干教师“称号。
 5、2012.12月程建军老师负责 “土木工程专业实践教学团队”建设。
表7  课程组教师获得的表彰/奖励
	类别
	奖项名称
	获奖人员
	获奖时间
	授予单位
	等级及

署名次序

	教

学

成

果
	石河子大学优秀硕士论文指导教师
	程建军
	2015年6月
	石河子大学
	第二

	
	石河子大学教学成果奖
	
	2014年6月


	石河子大学
	三等奖

名列第一

	
	优秀青年教师
	程建军
	2014年9月


	石河子大学
	名列第一

	
	石河子大学优秀班主任
	王海娟
	2014年
	石河子大学
	名列第一

	
	石河子大学教学研究实践奖
	程建军
	2013年1月
	石河子大学
	名列第一

	
	本科生院级优秀毕业论文(设计)指导教师
	王海娟
	2013年
	石河子大学
	名列第一

	
	石河子大学第三届结构大赛优秀指导老师
	程建军
	2012年
	石河子大学
	名列第一

	学

术

研

究

表彰

/奖励
	《强风区铁路风沙流防治最大输沙量及携沙风荷载计算方法》荣获新疆第十二届自然科学优秀学术论文
	程建军
	2013年6月
	新疆维吾尔自治区科学技术厅
	三等奖

名列第一

	
	哈罗铁路岩盐路基施工技术
	程建军等
	2012年12月
	中国铁道协会
	三等奖

名列第四


二、整合教学内容，努力探索、改进教学方法和手段

1、理论课程内容改革
表8  理论课程内容表

	序

号
	学习情境


	教学目标
	教学内容


	教学要求
	学时
	思考练习

与探究
	教学

环境

条件
	评价建议

	
	
	
	
	认知要求
	技能要求
	
	
	
	

	1
	浅基础设计与施工
	1地基验算
	土中应力计算；

地基承载力验算；地基变形验算


	熟悉并掌握土中应力基本形式；掌握土中各种应力在不同条件下的计算方法，熟悉应力在土中的分布规律；熟练掌握地基最终变形的计算方法。
	会进行地基承载力验算及变形验算
	6
	地基承载力的确定
	教室
	采用学生自评

、小组互评、教师评定的方式，以过程考核为主

	
	
	2天然地基上浅基础的设计
	刚性基础和柔性基础的设计：基础埋深的确定；基础底面尺寸的确定；钢筋的选取
	能够熟练陈述房屋建筑常见的浅基础构造知识，准确地说出地基与基础设计原则及其分类
	能根据相关设计规范的要求进行浅基础设计
	8
	设计一墙下钢筋混凝土条形基础（算例分析）
	教室
	同上

	
	
	3浅基础施工

（课下作业）
	刚性基础、柔性基础的施工、验收。
	熟悉常见浅基础施工方案的内容；

能陈述浅基础施工工艺及相关的规范、标准等。
	能阅读并编制浅基础施工方案；
	0
	根据教师给出的浅基础施工方案，学生自行完成施工方案的阅读


	学生自主找教室完成
	同上

	2
	桩基础
	桩基础的设计
	选择桩的类型、确定桩长，计算单桩承载力，确定桩的数量与桩的布置方式。
	能陈述桩基础设计的步骤；掌握桩基础构造和设计
	能根据相关设计规范的要求，选择桩的类型，确定单桩竖向承载力
	8
	根据相关规范，完成桩的选型与竖向承载力计算工作

（课程设计环节）
	教室
	同上

	3
	挡土墙
	挡墙类型、结构简介
	挡墙类型及应用
	掌握挡墙类型及结构计算基本方法
	能根据具体工况选择合理的挡墙类型
	2
	据相关挡墙工程实例讲解
	教室
	同上


由上表可以看出本课程基于建筑工程地基基础施工过程，结合就业岗位的知识与技能要求，对教学内容进行改革。根据建筑工程技术专业的培养目标，教学内容涉及以工程需求为导向，以真实工作任务及其工作过程为依据，以工作任务为目标，以知识、能力、素质培养为本位，以“工作任务—教学内容—教学方法”相统一为原则，将地基基础理论知识融入相应项目中，培养学生具有实用能力、实操能力、可持续发展能力和职业素质。
2、实践课程内容

表9  实践课程内容表

	序

号
	实习实验实训项目
	教学目标
	教学内容


	教学要求
	思考练习与探究
	教学

条件
	评价建议

	
	
	
	
	认知要求
	技能要求
	
	
	

	1


	室内土工试

验（土力学课程实验已完成）
	1密度试验
	各种试验相关的仪器设备名称； 

试验操作步骤；

计算与制图；

填写试验记录，编写试验报告
	明确试验目的；熟悉各种试验仪器设备；掌握试验步骤；会计算与制图
	能熟练操作试验仪器；会根据试验步骤进行试验，并能按要求写出相应的试验报告
	学生自行准备试验所需土样
	土工实验室
	教师根据试验报告进行评价

	
	
	2含水量试验
	
	
	
	
	
	

	
	
	3液塑限联合测定试验
	
	
	
	
	
	

	
	
	4直剪试验
	
	
	
	
	
	

	2
	参观工程施工现场

（认识、生产实习中进行）


	1.土石方工程施工
	参观施工场地平整、土方施工机械、土方开挖方法、土方回填及压实方法
	准确描述场地平整及土方开挖和回填的施工工艺
	能确定土方调配方案，并能够根据工程规模、施工期限、现场机械设备条件，拟定施工方案
	编制土方工程施工方案
	校内外实训基地
	根据学生提问及现场表现，由教师评价

	
	
	2. 基坑工程施工
	参观基坑支护施工
	掌握基坑支护的各种方法
	能合理选择支护方案；会编制简单支护方案
	编写简单基坑支护方案
	
	

	
	
	3. 桩基础施工
	现场参观灌注桩和预制桩的施工工艺
	掌握灌注桩和预制桩的施工工艺及质量验收标准
	能够编制合理的施工方案；能对其进行施工质量验收
	编写灌注桩施工方案
	
	

	3
	观看施工过程录像
	浅基础构造与施工
	采用多媒体播放实物图片或录像，
	熟悉各种类型浅基础的构造形式，掌握浅基础施工
	能准确陈述浅基础构造及施工流程
	绘出常见浅基础的构造图
	教室
	教师评价

	
	
	地基处理
	录像播放地基处理的实际做法
	熟悉各种地基处理方法及质量检查
	能实施地基处理方案；能进行质量和安全控制
	识读地基处理方案
	
	

	4
	课程设计一周
	柱基础设计
	设计室完成桩基础设计
	掌握柱基础设计方法
	能进行桩基础设计
	绘制桩基础布置及配筋图
	设计教室
	教师评阅


由以上实践课程内容表格看出，本课程在原有的一周课程设计内容基础上，增加了毕业实习、认识实习过程中关于基础工程理论知识，在实践中应用的讲解。此外还增加了相关基础工程施工视频播放的内容。让学生能够更轻松、更好的理解所学理论知识，真正做到了理论与实践相结合。

3、教学形式、方法改革：
本门课程具有内容多、实践性强的特点，因此在实施教学过程尽量做到理论密切结合实践，既注重培养学生的理论思考能力，又注重培养学生的实际动手能力与应用所学知识解决实际问题能力，同时加强学生爱岗敬业、吃苦耐劳、科学认真、勇于创新、团结协作、善于学习等职业素质的培养。教学中进行了必要的课程设计，精选工程案例，采用任务驱动方式进行教学。具体方法如下：
项目教学法

该方法具体分为两种：一、采用课程设计实践教学，教师提出明确的设计课题、设计任务，学生在教师指导下完成教学任务；二、采取项目作业实训，告诉学生课程设计项目内容要求、设计应涵盖的知识点等，以此“项目驱动”来展开教学。其中，第一种方法在教学中已经实施，第二种方法计划在今后的教学中逐步开展，计划选取更多的项目，让学生实践。

案例教学法

通过精选案例，分解任务，将理论知识和实训、实践内容有机的融合到案例中，既丰富了课程内容，又加深了学生对课程内容的理解，同时激发了学生学习本课程的兴趣，增强了学生的工程素养。

教学做三位一体教学法

结构设计计算常采用此种方法，做到边教、边学、边做。

直观教学法

通过动画演示、电子教案、电子课件、图影录像、图片等现代教育技术展开理论教学，将复杂的原理用简单感性的方法展现出来，并选取工程中的实例讲解，以及现场参观、实习实训等教学环节，有效地使难以理解的概念简单化、形象化，充分激起了学生的学习兴趣和主动性，也符合学生习惯形象思维的特点。

讨论教学法

课程教学中经常将关键知识点或易混淆的地方拿出来让学生讨论，每个学生积极参与，让学生成为教学活动的主体，给学生机会发表自己的意见。

4、教学手段改革：
积极开放实验实训环境

对学生开放土工实验室、实训基地等，让他们在模拟的环境中进行学习，使学生感受真实工作场景，并丰富学生的工程实践经验，提高教学效率。

充分利用网络资源

借助网络的实时性、前瞻性、虚拟性等特点，建立《基础工程》课程的网站，创建包含大量工程图片、案例、习题、视频、动画、规范、标准图集的教学资源库，从而与学生建立动态交流与学习平台。

 5、考核内容、方式的改革

（1）理论课考核
改革考试方法，适应素质教育要求。本课程不是“一考定成绩”，而是根据多方面的情况包括：考勤、课外作业、课堂提问、期末考试等形式决定学生的课程成绩。

作业评定：每份作业有定量成绩，按比例划到平时成绩里。

期末综合成绩评定：平时成绩占30%，期末笔试成绩占70%。

课程综合成绩在网上直接发布，每一位学生可根据自己的学号和密码登陆查看。

（2）课程设计考核
课程设计成绩以结构计算书内容及施工图质量为最终考核内容。其中计算方法、计算过程、计算结果占50分，图纸质量占50分。成绩分85-90，75-84，65-74三个等级。

（3）实习考核

学生实习过程中的表现占40%，实习报告占60%。
6、实施效果

《基础工程》理论课程采用“教学做”一体化教学。通过一体化教学，实现了以下几个转变：教学从“知识的传递”向“知识的处理和转换”转变；教师从“单一型”向“行为引导型”转变；学生由“被动接受的模仿型”向“主动实践、手脑并用的创新型”转变；教学组织形式由“固定教室、集体授课”向“室外实践”转变；教学手段由“口授、黑板”向“多媒体、网络化、现代化教育技术”转变，从而以“一体化”的教学模式体现教育的实践性、开放性、实用性。

三、教学条件
1、教材使用与建设

通过选用最新教材，拓展课程内容；结合科研课题，更新教学内容；突出讲授特点，挖掘课程特色。通过以下措施，保证教学的先进性：

（1）选用教育部“十二五”规划教材，保证教材的先进性；

本课程选用由华南理工大学、浙江大学、湖南大学等四校合编，中国建筑工业出版社出版的《基础工程》教材，该教材编写思想先进、内容由浅入深、概念清楚、层次分明、重点突出、理论联系实际。
（2）逐步完善教学大纲，精选教学内容，不断补充新知识点，对课程内容进行设计；

（3）授课教师根据专业方向与科研重点，讲授教学内容，在讲授过程中结合研究重点，深化教学内容。

（4）设计教案，根据教学大纲内容按章节设计教案，并在每章节后标注本节重点、难点，和习题。

2、促进学生自主学习的扩充性资料使用情况
（1）课程课件。
制作了内容与教材相配套高质量的PPT课件，部分章节内容采用Flash动画。
（2）教辅资料
包括配套的电子教材、授课教案、作业习题、试题样卷、课程设计题目及指导书。
（3）培养学生学习能力、按兴趣发展的扩充性资料。
在教学过程中，推荐 “ 桥梁工程 ”、“ 中国钻孔灌注桩新发展 ”、“ 灌注桩检测与处理 ”、“ 桩的动测新技术 ”以及现行浅基、桩基规范和部分工程实例等列为扩充性参考书。
3、实践性教学
石河子大学图书馆为《基础工程》课程设计提供了丰富的参考文献，有助于学生很好的完成课程设计。
在现有的水建学院实验室平台基础下，石河子大学工科楼项目已启动，将会提供新的实验室、先进的实验仪器。
多年来学院建立了多个学生认识、毕业实习基地。
4、网络教学环境
课程建设申报后将完成《基础工程》课程网站的建设，该网站包括该课程的教学大纲、电子
教材、多媒体课件、授课教案、作业习题等丰富资源。
四、教学效果

1、学生评价
   学校教务处提供的学生测评数据：
2013-2014第一学期   土木工程12级        程建军    基础工程   学生测评分   99.90
2012-2013 第一学期  土木工程11级        程建军    基础工程    学生测评分   98.72
2013-2014第一学期   农业水利工程11级   王海娟     水电站     学生测评分   99.57
2012-2013 第一学期   农业水利工程10级   王海娟     水电站     学生测评分   99.50
2012-2013第二学期   土木工程11级       王海娟     土力学     学生测评分   96.21
2013-2014第一学期   农业水利工程11级   宋 玲     基础工程    学生测评分   98.73
从学生大面积测评成绩的况来看，学生对课程建设的应用效果是满意的，今后课题组将继续认真听取学生意见，对工作不断总结，不断改进。

水电专业2011级学习评价：宋玲老师讲授《基础工程》课程中，仪表端庄得体，教态自然， 师生关系融洽，对教学工作有热情，讲课认真、投入；讲课思路清晰，阐述准确；讲课内容重点突出，理论联系实际，注重内容更新；作业和练习适量，批改认真，有利于学生自主学习和很好的掌握课堂所学知识；讲课效果好。

2、同行、专家评价
学校专家、督导员经常随机到课堂听课，评价是满意的，认为本课程的教学达到了教学大纲的要求，有助于培养综合素质高、创新能力强的学生。
大学督导范老师评价：王海娟老师教学态度认真，仪表自然大方，站立教学；授课内容熟练，概念清楚，突出重点；采用多媒体教学，图文并茂，课件比较简明，能分开显示文字和图形，较好的艺术性，并结合黑板进行教学；内容以讲述为主，讲解清楚；语速适中，声音适量，信息量合适。课堂气氛活跃，学生积极性较高；善于总结对比，教学效果好。
学院督导老师王庆老师评价：程建军老师，教态大方自然，语言准确简炼；多媒体课件演示操作规范，指导得法；板书科学、工整、美观；教学目标切合教材要求和学生实际；能够把握教材内在联系，重点突出，授课理论联系实际，有助于学生对知识的理解和把握；讲课语速适中，声音洪亮；课堂气氛活跃，学生积极性较高；教学效果好。
五、课程建设规划目标及改进方向
1、本课程建设目标
课程建设是一个长期的系统工作，也是一个循序渐进的过程。为此制定了课程建设的近期目标如下：
 （1）近3年内拟增加教师2名，进一步提高教师的学历层次。从精通主讲课程和掌握教学基本功两个方面，对青年教师严格要求、悉心指导，以使他（她）们在高起点上进入自己的角色。
 （2）探讨现代化教学手段在课堂教学中应用的可行性和形式，进行更广泛的多媒体教学。目前，部分教师已开始了准备工作，在取得经验后进一步开展工作。
（3）实验教学和实践性教学将进一步加强。在原有的实验室平台基础下，石河子大学工科楼项目已启动，将会提供新的实验室、先进的实验仪器。意味着实验教学将会呈现出一种全新的模式。
 （4）利用两年时间进一步充实教学网络资源。根据我们的具体情况，拟从三个方面开展工作。第一方面是充实网上习题课内容。因为课时压缩，教学中传统的习题课取消，虽有一定的例题讲解，但其效果与习题课相差很远。习题课是课堂教学的一种很好形式，对学生学习的作用是其它形式取代不了的。习题课上网很好地解决了这一问题，预期可以收到很好的效果；第二方面是进一步完善基础工程施工视频，为学生提供很好的自学平台。第三方面拟进行多媒体教学软件的开发，为以后全面开展网络教学做准备。
2、建设内容、步骤
（1）在本课程建设期间，按土木工程宽口径专业培养方案的要求，在教学目标、内容和方式各方面进一步做出调整与改革。在教学内容安排上力求充分，在系统讲解基础工程基本理论的同时兼顾水利工程、地质工程等不同专业方向的特点与对基础工程知识的要求。

（2）建立课程“内涵延伸”建设机制，完善课程网站建设，将突出《基础工程》课程特色建设的教学录像上网；建立为在校及已毕业本科学生提供技术咨询、理论再辅导的新教学模式。

（3）逐步建设实习基地，结合在建典型工程，为学生提供一个及时消化已学理论内容的良好平台。

（4）建设师资队伍，培养高学历人才。

（5）做好《基础工程》教改课题的申请工作并发表相关教改论文。

（6）年内按本课程教学研究成果及教案内容编写配套纸质教材；
3、三年内课程资源上网时间表
（1）2015年逐步完善课程教学大纲、教案、多媒体课件、习题库、课程设计等相关教学资料

（2）2016年上传3位主讲教师的教学录像，进一步完善教学资料，不断补充新的基础工程施工视频资料；
（3）2017年对本课程的教学辅助软件、课件、试题库和教案等进行进一步修改、完善。

预期建设成果
建设一只稳定的、合理的、有一定专业水平的师资队伍；
建立能够培养学生综合素质的课程内容；
建立完善课程体系和教学模式，满足专业教学和专业人才培养的要求；
建立更加合理的考核评价体系；
完善教学文件、教材、实验指导书、试题集、试题试卷库；
逐步完成第二课堂的建设工作。
                                                   《基础工程》课程组
                                                                2015年11月




